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Нейросеть для создания фото: как выбрать и начатьНейросеть для создания фото: как выбрать и начать
Нейросеть для создания фото генерирует изображение по текстовому описанию,
готовому референсу или их сочетанию. Она может помочь придумать обложку,
иллюстрацию к статье, концепт товара или фон для презентации. Чтобы результат
выглядел аккуратно, важно не искать «волшебную кнопку», а правильно поставить задачу
и проверить готовую картинку.

Сначала решите, где будет использоваться изображение: в статье, рекламе, соцсетях, на
упаковке или только как черновой эскиз. От этого зависят формат, детализация, требования к
правам и выбор инструмента.

Что умеет нейросеть для создания фотоЧто умеет нейросеть для создания фото
Обычно такие сервисы предлагают несколько режимов:

генерация картинки из текста;•
создание вариаций по исходному изображению;•
изменение отдельной области, например фона;•
увеличение разрешения или расширение кадра;•
подбор визуального стиля и композиции.•

Не все функции одинаково доступны в каждом продукте, а условия использования могут
меняться. Поэтому перед запуском задачи откройте актуальные правила сервиса: что он
делает с загрузками, есть ли водяные знаки и допускается ли коммерческое использование
результата.

Как выбрать инструмент под задачуКак выбрать инструмент под задачу
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Составьте небольшой тест, который повторите в нескольких сервисах. Для обложки статьи это
может быть такой запрос: «Квадратная реалистичная фотография домашней кухни: стеклянная
банка с хрустящими огурцами на деревянном столе, мягкий дневной свет, чистая композиция,
без текста, без логотипов».

При сравнении смотрите на пять вещей:

Понимает ли сервис русский или удобнее работать с другим языком.1.
Можно ли получить нужное соотношение сторон — квадрат, вертикаль или горизонталь.2.
Насколько стабильно получаются предметы, руки, еда и мелкие детали.3.
Есть ли понятные настройки вариаций и редактирования.4.
Подходят ли условия использования для вашей цели.5.

Одинаковый запрос даёт честнее сравнение, чем красивые примеры в рекламе. Сделайте
несколько генераций и выберите не только самую эффектную, но и ту, которую легче
повторить в едином стиле.

Как написать хороший промптКак написать хороший промпт
Промпт — это текстовое описание результата. Начинайте не со стиля, а со смысла. Ответьте на
вопросы: что на картинке, где это происходит, какой главный объект, как выглядит свет, какой
план и какая ориентация кадра.

Удобный шаблон:

[Тип изображения и формат]. [Главный объект] в [среде]. [Композиция и ракурс]. [Свет,
настроение, материалы]. Без [ненужных объектов, текста, логотипов].

Пример: «Квадратная фотореалистичная обложка для статьи о нейросетях: ноутбук и блокнот
на светлом рабочем столе, на экране абстрактная визуализация связей, тёплый утренний свет,
вид под небольшим углом, чистый фон, без читаемого текста и логотипов».

Сначала сделайте короткий запрос. Когда модель поймёт основную сцену, уточняйте по
одному параметру: «больше свободного пространства сверху», «убрать людей», «сделать
предмет крупнее», «заменить вечерний свет на дневной». Длинный список противоречивых
требований обычно ухудшает результат.

Как работать с референсомКак работать с референсом
Референс помогает сохранить композицию, палитру или стиль, но не даёт права копировать
чужую работу. Загружайте только свои изображения, материалы с разрешённой лицензией
или контент, на который у вас есть согласие. Не используйте фотографии другого человека
для создания похожего лица без его разрешения.

Если бренд уже выбрал палитру и стиль, подготовьте собственный набор примеров: цвета,
форму карточки, характер света, допустимые ракурсы. Тогда обложки разных статей будут
выглядеть как части одного сайта, а не случайная лента картинок.
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Проверка результата перед публикациейПроверка результата перед публикацией
Даже удачная картинка требует контроля. Откройте её на телефоне и компьютере, приблизьте
важные детали. Проверьте:

нет ли лишних пальцев, странных предметов и искажённых букв;•
не появились ли чужие логотипы или узнаваемые персонажи;•
соответствует ли изображение теме статьи, а не просто выглядит красиво;•
хватает ли контраста для карточки и не обрезается ли главный объект;•
есть ли у вас основания использовать исходники и сам результат в выбранном контексте.•

Для сайта лучше заранее определить единый размер обложек. Квадратный формат хорошо
работает в мобильной сетке карточек: объект не теряется при обрезке, а лента выглядит
аккуратно. Но для широкого баннера статьи можно отдельно подготовить горизонтальную
версию, не растягивая квадрат.

Как не потерять время и деньгиКак не потерять время и деньги
Не генерируйте десятки случайных вариантов без критерия. Сначала зафиксируйте задачу,
формат и 2–3 признака стиля. Ведите папку удачных запросов и храните исходные файлы
рядом с готовой обложкой. Если результат нужен для важной рекламы или товара, проведите
дополнительную юридическую и бренд-проверку.

Навык формулировать запросы полезен и за пределами изображений — основа разобрана в
статье «Как пользоваться ИИ: инструкция для новичка»
(gorbaum.ru/ai-tech/kak-polzovatsya-ii/). Если нужен движущийся ролик, переходите к
материалу «Нейросеть для создания видео»
(gorbaum.ru/ai-tech/neyroset-dlya-sozdaniya-video/).

FAQFAQ

Можно ли сделать фото бесплатно?Можно ли сделать фото бесплатно?
Некоторые сервисы дают бесплатные попытки или ограниченный тариф. Лимиты, разрешение
и условия использования отличаются и могут меняться, поэтому их нужно проверить перед
началом работы.

Почему на картинке появляется странный текст?Почему на картинке появляется странный текст?
Генеративные модели не всегда корректно рисуют мелкие буквы. Если точный текст важен,
создайте изображение без надписей, а заголовок добавьте в редакторе вручную.

Можно ли использовать сгенерированное изображение в статье?Можно ли использовать сгенерированное изображение в статье?
Обычно это зависит от правил конкретного сервиса, ваших исходников и контекста
публикации. Перед коммерческим использованием изучите актуальные условия и избегайте
чужих защищённых материалов.

Как получить единый стиль для сайта?Как получить единый стиль для сайта?
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Используйте один набор форматов, палитру, одинаковое направление света и сохранённые
шаблоны запросов. Для каждой темы можно добавить свой цветовой акцент, сохраняя общую
композицию карточек.

ГлавноеГлавное
Нейросеть для создания фото — полезный инструмент для иллюстраций, когда у вас есть
ясная задача и время на проверку. Начните с одной обложки, задайте формат и смысл,
сохраните удачный промпт. Не бойтесь первых неидеальных вариантов: вы быстро научитесь
направлять инструмент, и у вас всё получится.

Оригинал статьи: https://gorbaum.ru/ai-tech/neyroset-dlya-sozdaniya-foto/
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