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Как положить ламинат: пошаговая инструкцияКак положить ламинат: пошаговая инструкция
Ламинат можно уложить самостоятельно, если основание сухое, чистое и ровное, а ты
следуешь инструкции именно к выбранному покрытию. Главная работа здесь начинается
не с первой доски, а с подготовки пола и планирования рядов. Спешка на этих этапах
часто превращается в скрип, щели или вздутие покрытия позже.

Проверь условия и материалы до начала работПроверь условия и материалы до начала работ
Сначала прочитай инструкцию производителя ламината, подложки и сопутствующих
материалов. У разных коллекций отличаются замки, требования к основанию, совместимость с
тёплым полом и порядок монтажа. Не заменяй правила из упаковки случайными советами:
именно производитель отвечает за конкретный материал.

Измерь помещение, учти ниши, трубы, дверные проёмы и направление света из окна. Обычно
планку располагают так, чтобы линии стыков выглядели спокойно относительно основного
света, но решающими остаются форма комнаты и инструкция к покрытию. Сделай простой
эскиз: он поможет не получить в конце слишком узкую полосу у стены.

Подготовь:

упаковки ламината с запасом на подрезку и возможный брак;•
подложку и, если это требуется для данного основания, влагозащитный слой;•
рулетку, карандаш, угольник и длинное правило;•
пилу или другой подходящий инструмент для чистого реза;•
распорные клинья, подбивочный брусок и тяговую скобу, если они предусмотрены
производителем;

•

пылесос, защитные очки и средства защиты слуха при работе с электроинструментом.•
Дай закрытым упаковкам полежать в комнате столько, сколько предписывает производитель.
Не ставь их вплотную к батарее и не вскрывай всё сразу без необходимости.
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Подготовь основание правильноПодготовь основание правильно
Ламинат не выравнивает пол сам по себе. Он повторяет крупные неровности, поэтому
основание проверяют длинным правилом в разных направлениях. Если есть заметные
перепады, трещины, скрипящие доски или влажные участки, сначала устраняют эти проблемы
подходящим способом.

Бетонное основание должно быть просохшим; деревянное — устойчивым, без прогиба и плохо
закреплённых досок. Пол тщательно пылесосят: даже мелкий мусор под подложкой может
дать локальный бугор. Вопрос о гидроизоляционном слое зависит от типа основания и
требований конкретного покрытия. Не укладывай плёнку или подложку «на всякий случай»,
если инструкция к материалу требует другой вариант.

Плинтусы обычно снимают заранее. Дверные коробки и наличники иногда удобнее подрезать
по высоте будущего пола, но это требует точности и понимания конструкции. Если нет
уверенности, лучше сохранить коробку и аккуратно оформить стык рекомендованным
способом.

Как положить ламинат: порядок укладкиКак положить ламинат: порядок укладки
Перед сборкой разложи несколько досок без фиксации и посмотри, как будет выглядеть
первый и последний ряд. Оставляй компенсационный зазор у стен, труб, порогов и других
неподвижных конструкций — точный размер указан в инструкции к покрытию. Этот зазор
позволяет полу естественно реагировать на изменение температуры и влажности, а после
закрывается плинтусом или профилем.

Расстели подложку на подготовленном основании в направлении, указанном для неё.
Укладывай её чисто и без складок.

1.

Собери первый ряд, используя распорные клинья по периметру. Проверь прямую линию
ряда: ошибка в самом начале перейдёт на всю комнату.

2.

Последнюю доску ряда разметь и отрежь подходящим инструментом. Учитывай зазор у
стены, а не только длину свободного места.

3.

Следующий ряд начинай с фрагмента подходящей длины, если это допускает схема
укладки производителя. Не делай одинаковые торцевые стыки один под другим.

4.

Соединяй замки без чрезмерной силы. Если доска не садится, остановись: чаще всего в
паз попал мусор, деталь лежит под неверным углом или у неё повреждён край.

5.

Регулярно проверяй плоскость, зазоры по периметру и рисунок стыков. Не откладывай
исправление ошибки на конец.

6.

В местах труб аккуратно разметь вырез, оставь предусмотренный компенсационный
промежуток и закрой его подходящей декоративной деталью.

7.

После окончания убери клинья и установи плинтусы так, чтобы они крепились к стене, а не
прижимали покрытие к полу.

8.

Ошибки, которых лучше не допускатьОшибки, которых лучше не допускать
Не укладывай ламинат на влажную стяжку или на непрочное основание. Внешне аккуратный
пол может быстро потерять вид, если влага или движение основания останутся под ним. Не
игнорируй компенсационные зазоры: жёстко зажатое покрытие может подняться домиком.
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Не подбивай замки непосредственно молотком по доске. Для этого нужен подходящий брусок
или приспособление, чтобы не сколоть кромку. И не пытайся закрыть неровность более
толстой подложкой: подложка не заменяет выравнивание основания.

Работай в очках при резке и держи руки вдали от режущего инструмента. Если в полу могут
проходить кабели, трубы или элементы системы подогрева, не сверли и не режь конструкцию
без точной схемы.

Вопросы и ответыВопросы и ответы

Можно ли положить ламинат поверх старого пола?Можно ли положить ламинат поверх старого пола?
Иногда можно, если старое покрытие прочное, сухое, ровное и это допускает инструкция
нового материала. Ковролин и мягкие покрытия обычно не являются подходящим основанием.
Лучше оценить конкретный пол, а не ориентироваться только на его внешний вид.

Нужна ли подложка под ламинат?Нужна ли подложка под ламинат?
В большинстве систем она предусмотрена, но её тип и необходимость дополнительных слоёв
определяет производитель ламината и тип основания. Используй материалы, совместимые
между собой.

Почему ламинат начинает скрипеть?Почему ламинат начинает скрипеть?
Причиной могут быть неровное или загрязнённое основание, проблемы с замками, отсутствие
нужных зазоров или движение основания. Сначала нужно найти источник, а не заливать стыки
случайным составом.

Когда можно ставить мебель?Когда можно ставить мебель?
Ориентируйся на инструкцию к покрытию и на готовность всех сопутствующих работ.
Тяжёлую мебель переноси аккуратно, не волоком, и используй защитные накладки на ножках.

Что читать дальшеЧто читать дальше
Как шпаклевать стены под обои (gorbaum.ru/dom-i-remont/kak-shpaklevat-steny/) — если
ремонт начинается с подготовки стен.

•

Как поклеить обои (gorbaum.ru/dom-i-remont/kak-pokleit-oboi/) — понятный порядок работ
для отделки стен.

•

Как поменять смеситель (gorbaum.ru/dom-i-remont/kak-pomenyat-smesitel/) — ещё одна
полезная задача для обновлённой комнаты.

•

ИтогИтог
Чтобы положить ламинат аккуратно, подготовь ровное сухое основание, заранее продумай
раскладку и не нарушай требования производителя к замкам, подложке и зазорам. Ты
молодец, что решил разобраться до начала работ: внимательность на старте даст полу ровный
и спокойный вид надолго.

Оригинал статьи: https://gorbaum.ru/dom-i-remont/kak-polozhit-laminat/
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